recogiéndose semanalmente a excepcion de los me-
ses de mayo y junio que se hace diariamente. Anali-
sis de los datos obtenidos durante los aiios 1997,
1998, 2001 y 2002. Estudio retrospectivo de la sensi-
bilizacién a pdlenes en un grupo de 100 pacientes de
nuestra zona diagnosticados de rinoconjuntivitis y/o
asma bronquial por alergia a pdlenes a los que se les
realizo prick test con una bateria de 18 pdlenes aler-
génicos.

Resultados: Las concentraciones de polenes
mas altas las obtuvieron los pélenes de Cupressus y
en menor cantidad y dependiendo de cada afio las
Gramineas (Poacea), Quercus, Pinus, Urtica, Plata-
nus, Populus, Olea v Plantago principalmente. Las
méximas concentraciones, dependiendo de cada afio,
se registraron en los meses de enero a marzo para los
polenes de Cupressus y entre abril y julio para el res-
to. La positividad de las pruebas cutineas resulté en
su mayor porcentaje a pélenes de Gramineas y en
menor cantidad a Cupressus y Plantago.

Conclusion: El polen més representativo, en re-
lacién a la sensibilizacion y contaje en el area de
Burgos, es el de las Gramineas.

Variabilidad de la presién
alergénica de Parietaria judaica
(PJ) y la dificultad en
investigacion clinica

L. Caballero’, J. Belmonte?, A. Basomba’',
A. Cisteré-Bahima®, A. Pelaez‘, B. Gandarias®

'Hospital La Fe. Valencia. *Universitat Auténoma de
Barcelona. Bellaterra. °I. Universitari Dexeus. Barcelona.
‘H. Clinico. Valencia. "ALK-Abello 5.A. Madrid.

Introduccién: Muchos estudios de inmunotera-
pia precisan un disefié multicéntrico para obtener un
tamaino muestral que permita alcanzar sus objetivos.
La variabilidad entre distintas épocas polinicas (EP) y

Posters 125

dreas geograficas dificulta, y a veces invalida, estu-
dios de larga duracién.

Material y métodos: Se planted un estudio doble
ciego controlado con placebo de eficacia en 2 poblacio-
nes y 3 hospitales (2 en Valencia y 1 en Barcelona). Se
realizé recuento de Urticdceas diario durante EP de
1999 (T,), 2000 (T,), 2001 (T,), evaluando la exposi-
cién de los sujetos durante las 8 semanas de cada EP en
las que rellenaron la cartilla de Sintomas/Medicacidn.

Resultados: Se obtuvo un total de 1.126 recuentos
diarios de Urticiceas en las 3 EP. Rellenaron las carti-
w7 enT, y39enT,.
posicion media a pdlenes (drea bajo la curva, AUC) de

llas 52 pacientes en T La ex-
la poblacién de Valencia en Ty, fue de 1215 + 3363
granos, aumentando de manera significativa (p=0,0001)
en T, (1524 + 111,4) y disminuyendo de manera signi-
ficativa (p=0,0001) en T, (629,5 £ 66,4). La exposi-
cién en Barcelona fue distinta, de modo que no hubo
cambios significativos de T, (937,5 = 171,1) a T,
(9404 = 95,5), aunque si de Ty, a T, (474.6 + 49,6,
p=0,0001). Conjuntamente, ambas poblaciones mostra-
ron un incremento de exposicién a pélenes de T, a T
significativo (p=0,0022), y una disminucién de exposi-
cion de T, a T, (p<0,0001). La exposicion en Valencia
fue superior a Barcelona, tanto en T,, (p=0,0013), co-
mo T, (p<0,0001) y T,, (p<0,0001).

Conclusiones: En estudios de inmunoterapia con
pacientes alérgicos a pélenes, donde la variable princi-
pal de eficacia radica en sintomas/consumo de medica-
cién, la variabilidad entre zonas geograficas y distintas
EP, hace que un grupo control o placebo sea impres-
cindible para compensar la variabilidad existente.

Reactividad cruzada entre los
pblenes de Plantago lanceolata
y Olea europaea
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