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Robleyencina

Los robles y las encinas (Quercus sp.)
pertenecen ala familia de las fagaceas. Pueden
formar bosques extensos y se distribuyen por
todo el territorio, desde el nivel del mar hasta los
1.800 metros de altitud, ya sea con especies de
hojas perennes (encina, alcornoque y coscoja)
en los lugares mas secos o caducifolias (robles)
en los sectores mas humedos. Las flores
masculinas, muy pequefias y poco vistosas, se
agrupan en inflorescencias péndulas llamadas
amentos. Sus frutos son las conocidas bellotas.

El polen de roble y encina se ha demostrado que
es alérgeno y se encuentra presente en la
atmosfera en concentraciones considerables. En
Catalunya, la estacion donde se mide més polen
de roble y encina es la de Girona. El periodo de
polinizacién se extiende habitualmente de marzo
ajulioy con maximos en el mes de mayo.
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